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PSF 2019 - 2020
Rencontre des clubs d’Île-de-
France - 11/01/2020
Conseils à la réalisation des dossiers PSF



2

Bien comprendre en quoi consiste chaque projet
Ce qu’attend le service Instructeur PSF

En 2020, les axes du PSF FFME devraient apparaître, il vous
faudra choisir le bon axe.
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Devrait donner une image synthétique du projet

Votre projet doit être en rapport avec l’un des axes définis par la
fédération. Dans le cas contraire, il sera classé hors PSF.

Les axes des PSF :
Axe 1 : Faciliter l’accès de la pratique des activités de la montagne et de
l’escalade à de nouveaux publics,
Axe 2 : Former des dirigeants et intervenants pour proposer une pratique
de qualité, sûre, pour tous les publics et sur l’ensemble des pratiques
(loisir, entraînement, compétitions, découverte, santé, accès au haut-
niveau, etc.),
Axe 3 : Des évènements pour promouvoir les activités de la montagne et
de l’escalade dans le respect des préconisations de la commission
fédérale RSO-Développement Durable,
Axe 4 : Dans la perspective des Jeux Olympiques de Paris 2024,
encourager les clubs dans l’amélioration de la performance,
Axe 5 : Proposer un projet innovant de développement,
Axe 6 : Développer des actions Handi-Escalade dans le cadre de la
demande de la délégation faite par la Fédération.

Intitulé
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Exemple d’intitulés : trouver ceux qui correspondent à des
projets entrant dans le PSF FFME

Incitation à l’expression et à la médiation pour enfants souffrant de
difficultés psychiques, dans le cadre d’une pratique de l’escalade,
PROJET CLUB / ECOLE (Option escalade),
Cours d'escalade à destination de jeunes en SESSAD,
Développement des activés féminines et milieux difficiles de la
ville.
Création créneaux baby escalade
Formation des cadres bénévoles
Public éloigné de la pratique sportive : Création de nouvelles
sections escalade dans des communes rurales de l'agglomération

Attention aux projets qui visent des non licenciés : un des
objectif vise à augmenter le nombre de licenciés, les projets
doivent s’adresser à des licenciés FFME

Intitulé
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Visent à énumérer clairement votre action (et son but) : même exercice 
trouver les objectifs entrant dans le PSF FFME

Exemple d’objectifs
permettre aux salariés des sociétés X la pratique d'un sport le midi
pendant la pause déjeuner - Encadrement par un BE
Travail sur les éprouvés corporels et l'image du corps, travail sur
les appuis et le tonus, la coordination motrice, travail sur la
confiance en soi, lien avec les autres
Correction des Inégalités d'Accès à la pratique Sportive -
Personnes en situation de Handicap
Faire découvrir l'escalade en milieu naturel pour les enfants mais
également les nouveaux grimpeurs - Rendre accessible ces stages
à faible prix pour le proposer à un maximum de personne
Création d'une groupe d'entrainement spécifique et destiné
uniquement aux femmes de 39 ans et plus adhérentes licenciées,
A compter de 2018-2019, aux circuits préexistants de DIFFICULTE
jeunes et senior, s'ajouteront , un circuit de BLOC jeunes et seniors
(jusqu'alors open en régions) et de COMBINE.

Les objectifs
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Un exemple de description d’un projet 2019
Description du projet
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Un autre exemple

Les points clés à retenir :
Eviter le hors sujet
Trop minimaliste = difficile de savoir ce qu’il y a derrière.

Les informations importantes :
Le pourquoi : ce qui motive votre projet, la raison de ce projet
Le comment : l’ensemble des actions à réaliser pour atteindre votre objectif
Une temporalité : 1 début, 1 fin, 1 durée, 1 nombre de séances, sorties…
Des acteurs : les publics touchés (s’ils ne sont pas licenciés, somment vous aller
les amener à se licencier), qui encadre, anime vos actions…

La Description du projet
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Public bénéficiaire

Public hors-club = si le projet consiste à les licencier, le projet entre dans 
le PSF (à préciser dans le commentaire). 
Attention à des nombres réalistes dans vos projets : ce nombre est évalué 
en fonction du public touché (il est logique qu’un projet  concernant des 
publics en situation de handicap touche moins de personnes qu’un projet 
de découverte de la pratique de l’escalade en site naturel avec des jeunes 
du club)
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Moyens matériels et humains

Partie importante et souvent mal renseignée.
Faire le lien avec le budget en renseignant le coût des postes
importants :

1 professionnel pour encadrer = 3 000€
Achat de petit matériel pédagogique pour le groupe baby : 1 000€
Achat d’entrée à la salle BO, accès à l’espace Baby : X€..
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Budget
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Evitez de surévaluer vos charges budgétaires : vous devrez
réaliser votre action et en cas de contrôle vous devrez justifier de
la bonne utilisation…
Votre budget doit être à l’équilibre : la commission PSF ne peut
pas attribuer une subvention sur un budget dégageant de
l’excédent
Eviter une subvention représentant 100% de votre budget : vous
devez assumer une part du financement. 2/3 de subvention pour
1/3 d’autofinancement = possible. Mais tout dépend de votre
projet.

Budget
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Attention en fin de Projet vous pouvez :
VOIR LE RECAPITULATIF DE LA DEMANDE
Cette action ne transmets pas le dossier, il faut cliquer sur
TRANSMETTRE pour que le dossier nous soit transmis.
Après avoir terminé votre demande et fermé Compte Asso, nous
vous conseillons d’ouvrir une nouvelle fois Compte Asso et de
vérifier que votre dossier indique bien :

Etat : transmis au service instructeur.
Si jamais vous lisez Etat en cours de saisie, vous n’avez pas cliqué sur
le bouton TRANSMETTRE, nous n’avons pas accès à votre dossier !!!
Réouvrez votre dossier pour le TRANSMETTRE

Dernières vérifications
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Merci de votre attention
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