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Prérogatives du diplés

(Ce que doit savoir faire Pinitiateur)
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Moyens et objectifs du s

Formation concernant Les
techniques de progression
personne]le et optimiser les

techniques d’encadrement j
1\ » RS

/ Valider des \ 4‘
compétences pour
encadrer et animer un i
groupe dans les
prérogatives de
Pinitiateut.

| Apporter un temps de réflexion et |
d’échange basé sur les retours
d’expérience pour acquérir des

savoirs faire et savoirs étre.
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Conditions d’acces
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Liste de matériel initiateur canyon

ESCALADE

LIGUE
ILE-DE-FRANCE

Casque (norme CE EN 12492 casques d'alpinisme)

Baudrier (norme CE EN 12277 harnais antichute type C) équipé d’une longe double en corde
dynamique (9 mm minimum) et de deux mousquetons dont un a vis obligatoirement.
Descendeur type huit avec mousqueton a vis type HMS

Combinaison néopréne de 5 mm d'épaisseur avec cagoule (si possible 2 piéces)

Chaussons néopréne 4mm minimum

Gants néoprenes (facultatif)

Licra ou souris

Chaussures adaptées a la pratique du canyonisme (montantes en bon état et légéres, type premier
prix rando décath ou au minimum une paire de baskets)

4 ou 5 mousquetons a vis type HMS

Un sifflet

De quoi prendre des notes et du papier calque

Un thermos pour ceux qui en ont un

Sac a dos canyon

Un bidon étanche (6/7 litr

Kit Boule pour la corde

1 ou 2 mousquetons a vis type D

Un descendeur supplémentaire et une dégaine avec 2 mousquetons a vis

Corde semi statique d'une quarantaine de métres en 9 mm minimum (norme EN 1891)

1 petit couteau a lame fixe type "couteau de plongée"ou griffe avec pointe arrondie

1 corde de sécurité eau vive (sécu a lancer) de 10 ou 15 métres

Matériel de remontée sur corde,

Un ou deux maillons rapides normés et grande ouverture si possible,

Apportez aussi le matériel que vous pouves, utilisez lors de vos sorties canyons, cordes comprises
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Une pharmacie adaptée a l'activité (voir notice pharmacie sur le site fédéral)
Une trousse de rééquipement
Un rataillon de 10-12 m en corde dynamique

Topos guide, Cartes IGN de la région,
Tous documents nécessaires a la préparation des sorties,

En conclusion, et pour ne pas fermer cette liste, nous vous demandons d'apporter avec

vous, ce dont vous vous servez en canyon. N'hésitez pas a me contacter pour plus

d’informations, ou pour quelques conseils. Il y a possibilité de préter harnais, doubles longes, descendeur.
Nous prévenir au plus tot...

Pour l'équipe d'encadrement,

Eric Baudry Tel: 067627 20 03 co.baudry@gmail.com

‘- .

s T S ligue FRMEAGRCY - ue o m R

- r . A - - -y



Y/
GNE}
ESCALADE

Planning Stage Initiateur Canyon « Massif du Bugey 2025 »

Vérification des
preé requis
Tests sélection
« Eau vive »

- Réalisation d’un
parcours en Classe 11
- Utilisation de la sécu
a lancer.

- Techniques secours

Départ en Canyon.
Techniques verticales

Départ en canyon
Techniques verticales

Départ en canyon
Techniques Eau vive

Mise en application en
canyon du référentiel
initiateur FFME
« techniques verticales »

Mise en application en
canyon du référentiel
initiateur FFME
« techniques
verticales »

ET

Mise en application, en
canyon, du référentiel
initiateur FFME
« techniques de progression
en eau vive »
- Sauts et tobbogans

ET

(canyon a définir)

- Reconnaissance des
canyons retenus pour
les mises en situations
peédagogiques

Prise en charge d’un
groupe support par les
stagiaires en situation

d'apprentissage (ateliers)

Journée vérification 2°™ Jour 3™ Jour 4™ Jour 5" Jour 6" Jour
des Pré-requis Mardi 29/04 Mercredi 30/04 Jeudi 01/05 Vendredi 02/05 Samedi 03/05
lundi 28/04
8h30 8h30 8h30 8h30
8h30 début du Exposé stagiaire : Exposé stagiaire : Exposé stagiaire : Exposé stagiaire : 9h00

stage. Point . i iy v !
M administratif , « Ci.ldl’(.% generz’ll de. N « Cartographle, « Secours, p’hysm!ogle et « Met.eoro’logleZ Mise en situation
A I’organisation de I’activité tol?ographle et thermo-régulation » h.ydrolog}e, géologie et Pédagogique 1

en France» environnement » risques liés aux crues »

T 9h30
I
N

Mise en situation
Pédagogique 2

(canyon a définir)
- Prise en charge d’un
groupe support par les

wnE RN

HUHZ

14h00
Vérification des
preé requis
Test sélection
«Technigues
Verticalesy
--Réalisation d’un
parcours 1mpose.
(Conv-R : M-D/D-M.
Franchmt MC, Frac,
déviation, passage
nceud en descente +
clef blocage)

~ = O ®»

Présentation du stage.
Exposé général.

Techniques verticales

Conduite de Groupe

Conduite de Groupe

- Mise en application en
canyon du référentiel
initiateur FFME
« techniques verticales »

- Déviations, mains
courantes

- Les rappels bloqués et
débrayables

Préparation de la sortie
du lendemain

- Principes
fondamentaux de prise
en charge d’un groupe

Préparation de la sortie
du lendemain

- Poursuite du travail sur
les principes de prise en
charge d’un groupe.

- Gestion d'un accident

Préparation de Ia'sortie du
lendemain

(canyon a définir)

- Reconnaissance des

canyons retenus pour

les mises en situations
pédagogiques

Préparation:de la sortie
du lendemain

stagiaires.

Evaluation et bilan
Evaluation des
connaissances générales
post stage

Bilan collectif et
individuel
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Liste de matériel initiateur canyon :

Casque (norme CE EN 12492 casques d’alpinisme)

Baudrier (norme CE EN 12277 harnais antichute type C) équipé d’une longe double en corde
dynamique (9 mm minimum) et de deux mousquetons dont un a vis obligatoirement.
Descendeur type huit avec mousqueton a vis type HMS

Combinaison néoprene de 5 mm d’épaisseur avec cagoule (si possible 2 pieces)

Chaussons néoprene 4mm minimum

Gants néoprenes (facultatif)

Licra ou souris

Chaussures adaptées a la pratique du canyonisme (montantes en bon état et légeres, type premier
prix rando décath ou au minimum une paire de baskets)

4 mousquetons a vis type HMS

Un sifflet

De quoi prendre des notes et du papier calque

Un thermos pour ceux qui en ont un

Sac a dos canyon

Un bidon étanche (6/7 litres)

Kit Boule pour la corde

1 ou 2 mousquetons a vis type D

Un descendeur supplémentaire et une dégaine avec 2 mousquetons a vis

Corde semi statique d'une quarantaine de metres en 9 mm minimum (norme EN 1891)

1 petit couteau a lame fixe type "couteau de plongée"ou griffe avec pointe arrondie

1 corde de sécurité eau vive (sécu a lancer) de 10 ou 15 metres

Materiel de remontée sur corde,

Un ou deux maillons rapides normés et grande ouverture si possible,

Apportez aussi le matériel que vous pouvez utilisez lors de vos sorties canyons, cordes comprises

Une pharmacie adaptée a l'activité (voir notice pharmacie sur le site fédéral)
Une trousse de rééquipement complete
Un rataillon de 10-12 m en corde dynamique

Diver 1 8

Topos guide, Cartes IGN de la région,
Tous documents nécessaires a la préparation des sorties,

En conclusion, et pour ne pas fermer cette liste, nous vous demandons d’apporter avec
vous, ce dont vous vous servez en canyon. N hésitez pas a me contacter pour plus
d’informations, ou pour quelques conseils.

Pour l'équipe d'encadrement,

Eric Baudry Tel: 0676272003 Mail : rico.baudry@gmail.com
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