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Présentation générale :

Un des objectifs de la Ligue lle-de-France de la FFME est la formation de cadres fédéraux
« montagne » s’impliquant activement au sein de leur club et de la Ligue afin de promouvoir,
auprés des licenciés, les activités autour de la montagne : randonnées, raquettes, escalade en
montagne (grande voie, terrain d’aventure), alpinisme, ski-alpinisme.

La Ligue organise un cursus de formation d’encadrants/formateurs, ouvert aux licenciés
franciliens de la FFME. Ce cursus s’articule autour de la constitution des équipes régionales
montagnisme, alpinisme et ski-alpinisme.

L’équipe régionale montagnisme (ERM) est une sélection de 7 personnes qui suivra une
formation théorique et pratique se déroulant pendant 14 jours répartis sur 12 mois entre
I'lle-de-France (météo, neige et avalanche, orientation et cartographie, secours en
montagne) et des sites de pratique en montagne (week-end hivernal et week-end estival
bivouac). Tous les détails de la formation sont a lire dans I'annexe 1 « CONTENU DE LA
FORMATION DE L’EQUIPE REGIONALE MONTAGNISME ».

L’objectif est 'obtention du brevet d’initiateur montagnisme ainsi que la validation des modules
et passeports nécessaires (passeports blanc, jaune et orange montagne de la FFME).

En fonction de leurs motivations et aptitudes, les initiateurs montagnisme peuvent postuler pour
intégrer par la suite les équipes régionales alpinisme (ERA) ou ski-alpinisme (ERSA), formations
plus longues permettant 'obtention des brevets d’initiateur alpinisme ou ski-alpinisme.

L’Equipe Régionale montagnisme (ERM) est mixte et I'objectif de parité sera recherché dans le
cadre de la présente sélection. L’'Equipe est ouverte a tous les licencié-e-s FFME d’lle-de-
France agés de 18 ans au moins et possédant une solide motivation.

Les prérequis : en plus d’'une bonne condition physique (qui sera testée lors des sélections),
vous devrez disposer d’'une bonne « culture générale » liée a 'environnement montagnard. Ces
prérequis seront vérifiés et testés lors des épreuves de sélection.

Tous les détails se trouvent dans 'annexe 2 : « PRESENTATION DETAILLEE DES EPREUVES
DE SELECTION ».

Le cout de la formation est de 900 euros, a verser avant I'entrée en formation (hors éventuels
frais de transport pour se rendre sur les lieux des différentes stages pratiques).
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Epreuves de sélection pour I’entrée dans ’'ERM :

Ces tests ont pour objectif de sélectionner et classer les futurs stagiaires de ’'ERM de la
Ligue.

Pour mémoire, 7 places sont offertes dans cette équipe et la sélection des candidat-e-s sera
opérée de maniere a respecter un objectif de parité. Les examinateurs chargés de noter les
épreuves de tests sont des encadrants montagne la Ligue (initiateurs ou instructeurs
montagnisme, alpinisme et/ou ski-alpinisme). Le jury final est constitué du responsable et des
membres du bureau de la commission Montagne de la Ligue.

Les épreuves auront lieu le samedi 6 déc 2025

Lieu : reste a définir (Hauts de Seine ; Antony ou Suresnes)

Rdv : a 9h00 sur place

Matériel nécessaire : baudrier, tenue de sport + chaussure de course a pied
Prévoir un casse-crolte pour le déjeuner.

Déroulement des épreuves :

Samedi matin - Techniques de corde
- Course a pied 10km

Samedi aprés-midi - QCM

- Entretien avec le jury

Tous les détails des épreuves sont consultables dans I’annexe 2.

Merci de bien vouloir renseigner le formulaire d’inscription joint au présent appel a
candidature.

Il doit étre signé et envoyé par mail avant le 20 nov. 2025 au président de la
commission montagne et aux responsables de la formation ERM de la Ligue IdF
FFME :

Thierry SERIN : thierry.serin@ffme-crif.com

Patrice LADOY : patrice.ladoy@ffme-crif.com

Pour toute information complémentaire concernant cette sélection, merci de bien vouloir contacter

patrice.ladoy@ffme-crif.com

thierry.serin@ffme-crif.com
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